GRUPPO
AMICI| DELLA MONTAGNA
Piazzola sul Brenta

Programma attivita 2013

13 gennaio 2013 - Monte Grappa: da Baita Camol a Malga Val Vecia
19 gennaio 2013 — Cena Sociale

3 febbraio 2013 — Monti Lessini - | Parpari — Cima Trappola
16 febbraio 2013 - Altipiano dei Sette Comuni: Notturna al Monte Corno

2 / 3 marzo 2013 - Rifugio Croda da Lago
17 marzo 2013 - Altipiano dei Sette Comuni: Rif. Val Maron, Rif. Marcesina

7 aprile 2013 — Colli Berici — Costozza — Sentiero dei Romiti
25 aprile 2013 - Cicloturistica di primavera: il giro dei Colli Euganei

5 maggio 2013 — Monte Baldo - Avio — Rif. Monte Baldo — Ferrata G. Sega
19 maggio 2013 — Dolomiti di Fiemme - Sentiero geologico del Bletterbach
26 maggio 2013 — Val di Sella “Arte Sella” - in collaborazione con I'’Associazione “Felicita”

2 giugno 2013 - Cicloturistica d’estate: da Crespi d’Adda a Milano Piazza Duomo lungo il Naviglio
della Martesana
16 giugno 2013 — Alpi Venoste — Merano — Casera di Sopra — Laghi di Sopranes
giugno 2013 - Serata Montagna in Villa Contarini / Camerini; in collaborazione con la
Fondazione G.E. Ghirardi

7 luglio 2013 — Pale di San Martino — Val Venegia — Castellaz — Rif. Mulaz

20/21 luglio 2013 — Gruppo della Marmolada - traversata Malga Ciapela — Rif. Falier — Passo
Ombretta — Rif. Contrin — Alba di Canazei

4 agosto 2013 - Gruppo del Sella — Sentiero Fredrerich August — Ferrata delle Mesules

1 settembre 2013 — Gruppo delle Odle di Eores — passo delle Erbe — Rifugio Genova — Sasso di
Putia

14/15 settembre 2013 — In giro per le Langhe: Alba e Canelli

6 ottobre 2013 - Festa in Malga Val Vecia
20 ottobre 2013 — Prealpi Trevisane — Farra di Soligo - Molinetto della Croda

17 novembre 2013 - Fra monti, boschi e valli
21 dicembre 2013 - Salita al Monte Summano nella magia della notte



13 gennaio 2013 - Monte Grappa: da Baita Camol a Ma__Iga Val Vecia
Gruppo Montuoso: Monte Grappa
Trasporto: mezzi propri

Partenza / Arrivo: Baita Camol, m 1.188

Percorso: Sentiero 80/100, Baita Camol, - Cima Monte Grappa (Rif. Bassano, m. 1.750 ca) -
Sentiero 151, Malga Val Vecia, m 1.542 e ritorno;

Dislivello: m. 750, ca

Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 5 ore

Difficolta: E

Capi gita: il Consiglio Direttivo, tel 346 9881644

Note: si raccomanda I'uso delle racchette da neve (ciaspole) in caso di neve

19 gennaio 2013 — Cena Sociale

Capi gita: il Consiglio Direttivo

Difficolta: EG (eno gastronomiche)

Note: Nel corso della serata, presentazione ufficiale del programma delle attivita 2012
Info: il Consiglio Direttivo, tel 346 9881644

3 febbraio 2013 — Monti Lessini - | Parpari — Cima____Trappola
Gruppo Montuoso: Lessini Veronesi
Trasporto: mezzi propri

Partenza / Arrivo: Conca dei Parpari, m 1.400
Percorso: Conca dei Parpari, m 1.400 - Cima Trappola, m. 1.850 ca
Dislivello: m. 450, ca

Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 5 ore

Difficolta: E

Capi gita: Guido Mazzucato; Giorgio Facco
CD, tel 346 9881644

Note: si raccomanda I'uso delle racchette da neve (ciaspole) in caso di neve

16 febbraio 2013 - Altipiano dei Sette Comuni: Nott __urna al Monte Corno
Gruppo Montuoso: Altipiano dei Sette Comuni
Trasporto: mezzi propri

Partenza / Arrivo: Bocchetta Granezza, Rifugio Monte Corno m 1.270

Percorso: Ad anello in localita Granezza / Monte corno con partenza ed arrivo dal Rifugio Monte
Corno;

Dislivello: m. 300, ca



Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 3/ 4 ore
Difficolta: E

Capi gita: A. Scantamburlo

CD, tel 346 9881644

Note: si raccomanda I'uso delle racchette da neve (ciaspole) in caso di neve

2 / 3 marzo 2013 — Rifugio Croda da Lago
Gruppo Montuoso: Dolomiti Ampezzane
Trasporto: mezzi propri

Partenza / Arrivo: Pocol, Cortina d’Ampezzo, m 1.500 ca;

Percorso: Pocol, Cortina d’Ampezzo, m 1.500 ca; Rif. Palmieri, m 2.046; Forc. Ambrizzola, m
2.277,

Dislivello: m. 500 / 300, ca

Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 3/ 6 ore
Difficolta: E

Capi gita: |I. Guerriero; Sonia Gasparini
CD, tel 346 9881644

Note: si raccomanda I'uso delle racchette da neve (ciaspole) in caso di neve

17 marzo 2013 - Altipiano dei Sette Comuni: Rif. Va | Maron, Rif. Marcesina
Gruppo Montuoso: Altipiano dei Sette Comuni
Trasporto: mezzi propri

Partenza / Rifugio Val Maron, m 1.400 ca;

Percorso: Rifugio Val Maron, m 1.400 ca; Rifugio Marcesina, m 1.369; Piana della Marcesina;
Rifugio Val Maron

Dislivello: m. 200, ca

Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 5/ 6 ore
Difficolta: E

Capi gita: Giorgio Tognon

CD, tel 346 9881644

Note: si raccomanda I'uso delle racchette da neve (ciaspole) in caso di neve

7 aprile 2013 — Colli Berici — Costozza — Sentiero ___dei Romiti
Gruppo Montuoso: Colli Berici
Trasporto: mezzi propri

Partenza / Arrivo Costozza (VI), m 1.400 ca;
Percorso: Costozza, ; dorsale monte Brosimo, ; Chiesa di S Rocco ; Lumignano



Dislivello: m. 400, ca

Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 4 / 6 ore, ca.
Difficolta: E

Capi gita: Guido Mazzucato, Paolo Doff Sotta
CD, tel 346 9881644

25 aprile 2013 - Cicloturistica di primavera: il gi __ro dei Colli Euganei — E2

Localita: Colli Euganei

Partenza / Arrivo: Bastia di Rovolon

Percorso: pista ciclabile o brevi tratti di strade a bassa percorrenza di traffico — Bastia di Rovolon,
Praglia, Battaglia Terme, Este, Lozzo Atestino, Bastia di Rovolon;

Lunghezza: Km 60

Dislivello: pianeggiante con qualche lieve saliscendi.

Tempo di percorrenza: 5/7 ore

Difficolta: Ciclabile

Comitiva unica
Capi gita: il Gruppo Rode Sgonfie, tel 338 2728960 (ivo), tel 346 9881644 (CD)

Trasporto: Con mezzi propri (€ previsto un apposito mezzo per il trasporto delle biciclette);
Per la partecipazione e comunque obbligatoria l'iscrizione;

Note: E’ sufficiente una normale bicicletta da cicloturismo, meglio se con rapporti. Consigliata la
mountainbike. Decisamente non adatta la bici da corsa o eccessivamente sportiva da strada. Un
piccolo zainetto potra contenere i generi di conforto, gli effetti personali, nonche ricambi per la
bicicletta. (obbligatoria almeno una camerdaria, meglio se due).

Vivamente consigliato (gdasi obbligatorio) il Casco.

5 maggio 2013 — Monte Baldo - Avio — Rif. Monte Bal __do — Ferrata G. Sega
Gruppo Montuoso: massiccio del Monte Baldo

Trasporto: mezzi propri / pullman

Partenza / Arrivo: Avio, Val dei Molini

Comitiva A):

Percorso: Avio, Val dei Molini, m. 300; bivio per via ferrata, m 715; Rif. Monte Baldo, m 1.100
Dislivello m 800 ca;

Difficolta: E

Tempo di percorrenza: 5/ 6 ore

Comitiva B) Avio, Val dei Molini, m. 300; bivio via ferrata, m 715; attacco via Ferrara G. Sega, m
865; fine ferrata, bivio strada Forestale, m 1.210; Rif. Monte Baldo, m 1.100.

Dislivello: m 910, ca

Tempo di percorrenza: 6 / 7 ore

Difficolta: E / EEA

Note: Obbligatori imbrago, casco e set omologato da ferrata

Capi gita: R. Zanini
CD, tel 346 9881644



19 magqggio 2013 — Dolomiti di Fiemme - Sentiero geol _ ogico del Bletterbach
Gruppo Montuoso: Alpi di Fiemme
Trasporto: mezzi propri

Partenza / Arrivo: Aldino, m 1.220;
Percorso: Sentiero geologico del Bletterbach; salita al Wiesshorn/Corno Bianco (opzionale)
Dislivello: m. 250, ca (m 850 fino al Corno Bianco)

Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 4 / 6 ore, ca.
Difficolta: E / culturale

Capi gita: Paolo Doff Sotta; Guido Mazzucato
CD, tel 346 9881644

26 maggio 2013 — Val di Sella “Arte Sella” - in col __laborazione con I'Associazione “Felicita”
Gruppo Montuoso: Catena di Cima Dodici / Valsugana
Trasporto: Mezzi propri / pullman

Partenza / Arrivo: Sella di Valsugana

Percorso: Val di Sella — Visita ad Arte Sella e alla “Cattedrale Vegetale”

Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 3/4 ore

Difficolta: E

Capi gita: il Consiglio Direttivo (referente Renato Zanini)

Note: escursione che unisce il gusto di una gradevole passeggiata in montagna e il piacere di
donare un po’ di Felicita. Consigliato alle famiglie.

2 giugno 2013 - Cicloturistica d’estate: da Crespi d’Adda_a Milano Piazza Duomo lungo il
Naviglio della Martesana

Localita: pianura e hinterland bergamasco/milanese

Partenza / Arrivo: Crespi d’Adda (Bergamo)

Percorso: Pista, strade ciclabili, strade urbane a bassa percorrenza di traffico: Crespi d’Adda;

Cassano d’Adda; Gorgonzola; Vimodrone; Milano; Piazza Duomo e ritorno.

Lunghezza A/R: 79 Km

Dislivello: pianeggiante.

Comitiva unica

Tempo di percorrenza: 5/6 ore

Difficolta: Ciclabile

Capi gita: il Gruppo Rode Sgonfie, tel 338 2728960 (ivo), tel 346 9881644 (CD)

Trasporto: In pullman (& previsto un apposito mezzo per il trasporto delle biciclette)

Note: E’ sufficiente una normale bicicletta da cicloturismo, meglio se con rapporti. Consigliata la

mountainbike. Decisamente non adatta la bici da corsa o eccessivamente sportiva da strada. Un

piccolo zainetto potra contenere i generi di conforto, gli effetti personali, nonche ricambi per la

bicicletta (obbligatoria almeno una camerdaria, meglio se due).

Vivamente consigliato il Casco.




14 giugno 2013 - Serata Montagna in Villa Contarini /_Camerini;_in_collaborazione con la
Fondazione G.E. Ghirardi

Il tradizionale, importante, appuntamento culturale dove Piazzola sul Brenta incontra la montagna,

descritta, narrata, raccontata e cantata dai protagonisti.

16 giugno 2013 — Alpi Venoste — Merano — Casera di___Sopra_— Laghi di Sopranes
Gruppo Montuoso: Alti Venoste — Gruppo di Tessa
Trasporto: in pullman

Partenza / Arrivo: Merano — Tirolo — Funivia della Muta

Comitiva A

Percorso: Masi della Mutta, m 1423; Malga Casera di Sopra, m...... e ritorno
Tempo di percorrenza: 6 ore

Dislivello: m. 800 ca;

Difficolta: E

Comitiva B

Percorso: Masi della Mutta, m 1423; Malga Casera di Sopra, m...... ; Laghi di Sopranes, m...... e
ritornop

Tempo di percorrenza: 8 ore

Difficolta: E

Capi gita: Ivo Guerriero, Sonia Gasparini
CD, tel 346 9881644

giugno 2013 - Serata Montagna in Villa Contari ni / Camerini; in collaborazione con la
Fondazione G.E. Ghirardi

Il tradizionale, importante, appuntamento culturale dove Piazzola sul Brenta incontra la montagna,
descritta, narrata, raccontata e cantata dai protagonisti.

7 luglio 2013 — Pale di San Martino — Val Venegia — _ Castellaz — Rif. Mulaz
Gruppo Montuoso: Alti Venoste — Gruppo di Tessa
Trasporto: in pullman

Partenza: Passo Rolle; Arrivo: Malga Venegia

Comitiva A

Percorso: Passo Rolle, m 1.980; Baita Segantini, m 2.170; M.te Castellaz - il Cristo Pensante,
m2.333; Malga Venegia, m. 1.778

Tempo di percorrenza: 6 ore

Dislivello: m. 350 ca in salita; m. 450 in discesa;

Difficolta: E

Comitiva B
Percorso: Passo Rolle, m 1.980; Baita Segantini, m 2.170; Rif. Mulaz, m 2.571; Malga Venegia,
m. 1.778



Tempo di percorrenza: 8 ore
Dislivello: m. 850 ca.
Difficolta: E

Capi gita: Paolo Cavinato, Gianni Fracasso
CD, tel 346 9881644

20/21 luglio 2013 — Gruppo della Marmolada - trave _ rsata Malga Ciapela — Rif. Falier — Passo
Ombretta — Rif. Contrin — Alba di Canazei

Gruppo Montuoso: Marmolada

Trasporto: in pullman

Partenza: Malga Ciapela; Arrivo: Alba di Canazei

1° giorno - Comitiva unica

Percorso: Malga Ciapela, m 1.400; Rifugio Falieri, m 2.074;
Tempo di percorrenza: 3 ore

Dislivello: m. 700 ca in salita;

Difficolta: E

2° giorno

Comitiva A)

Percorso: Rif. Falier, m 2.074; Passo Ombretta, m. 2.702; Rif Contrin, m 2.016; Alba di Canazei, m
1.500;

Tempo di percorrenza: 8 ore

Dislivello: m. 630 in salita; m. 1.500 in discesa;

Difficolta: E

Comitiva B
Percorso: Rif. Falier, m 2.074; Passo Ombretta, m. 2.702; Via ferrata all'Ombretta; Cima Ombretta
Orientale, m. 3.011; Passo Ombretta; Rif Contrin, m 2.016; Alba di Canazei, m 1.200;

Passo Rolle, m 1.980; Baita Segantini, m 2.170; Rif. Mulaz, m 2.571; Malga Venegia, m. 1.778
Tempo di percorrenza: 8 / 10 ore

Dislivello: m. 950 in salita; m 1.500 in discesa;

Difficolta: EEA

Note: Obbligatori imbrago, casco e set omologato da ferrata

Capi gita: Paolo Doff Sotta, Renato Zanini
CD, tel 346 9881644

4 agosto 2013 - Gruppo del Sella — Sentiero Fredrer __ich August — Ferrata delle Mesules
Gruppo Montuoso: Sella

Trasporto: in pullman

Partenza / Arrivo Passo Sella; Rif. Monti Pallidi

Comitiva A)

Percorso: Passo Sella, m 2.174; Sentiero Fredrich August; Rif. Friedrich August, m. 2.298; Rif.
Sandro Pertini, m. 2.300; Rif. Sasso Piatto, m. 2.300 e ritorno;

Tempo di percorrenza: 5/6 ore

Dislivello: m. 250 (presenza di saliscendi)



Difficolta: E

Comitiva B

Percorso: Passo Sella, m. 2.174; Via Ferrata delle Mesules; Piz Selva, m 2.941; ritorno per Val
Lasties; Rif. Monti Pallidi, m. 1.850.

Dislivello: m. 800 ca in salita; m 1.100 in discesa;

Difficolta: EEA

Note: Obbligatori imbrago, casco e set omologato da ferrata

Capi gita: Gastone Cerato, Paolo Doff Sotta, Renato Zanini
CD, tel 346 9881644

1 settembre 2013 — Gruppo delle Odle di Eores — pas so delle Erbe — Rifugio Genova —
Sasso di Putia

Gruppo Montuoso: Odle

Trasporto: in pullman

Partenza / Arrivo Passo delle Erbe

Comitiva A): Passo delle Erbe, m. 1.987; Forcella di Putia, m. 2.357; Rif. Genova, m. 2.297; Passo
Poma, m. 2.340; Passo delle Erbe

Dislivello: m. 400 ca (presenza di saliscendi)

Difficolta: E

Comitiva B: Passo delle Erbe, m. 1.987; Forcella di Putia, m. 2.357; Sass di Putia, m. 2.873; RIif.
Genova, m. 2.297; Passo Poma, m. 2.340; Passo delle Erbe

Dislivello: m. 870;

Difficolta: EEA

Note: Obbligatori imbrago, casco e set omologato da ferrata

Capi gita: Nilo Tessari
CD, tel 346 9881644

14/15 settembre 2013 — In giro per le Langhe: Alba e Canelli
Localita: Piemonte — Langhe
Trasporto: In pullman

Percorso: visita alla regione collinare delle Langhe con brevi escursione alle tipiche cittadine di
Alba e Canelli;

Difficolta: T E (turistico/escursionistico)

Capi gita: Dora Tessari; Gianni Pallaro

6 ottobre 2013 - Festa in Malga Val Vecia

Gruppo Montuoso: Monte Grappa

Tradizionale appuntamento conviviale in montagna, per festeggiare I'attivita di un anno vissuto con
gli amici

Trasporto: Mezzi propri
Difficolta: ECG (enoculturalgastronomiche)
Capi gita: il CD



20 ottobre 2013 — Prealpi Trevisane — Farra di Soli __go - Molinetto della Croda
Gruppo Montuoso: Prealpi Trevisane

Trasporto: in Pullman

Partenza: Borgo di Credazzo (Farra di Soligo); Arrivo: Molinetto della Croda

Comitiva unica

Percorso: Borgo di Credazzo (Farra di Soligo), m 150 ca; Chiesa di S. Lorenzo 250; Case Ori 360;
Forcella S Martino 360; Santuario di Collagu 330; Colle San Gallo 363; Col Franchin 440;
Molinetto della Croda 172

Dislivello: m 450 ca (presenza di numerosi saliscendi)

Difficolta: E

Capi gita: Rosy Piovesan; Renato Zilio
CD, tel 346 9881644

17 novembre 2013 - Fra monti, boschi e valli

Gruppo Montuoso / Localita: da definire

Trasporto: mezzi propri

Percorso: Escursione o passeggiata fra monti, boschi e valli senza impegni o difficolta per il
piacere di andare a spasso fra la natura

Tempo di percorrenza: 3 / 4ore

Dislivello

Difficolta: E

Capi gita: Il Consiglio Direttivo

21 dicembre 2013 - Salita al Monte Summano nella ma__gia della notte

Gruppo Montuoso: Prealpi Venete — Monte Summano

Trasporto: mezzi propri

Percorso - A scelta: da Tretto, Colletto di Velo, Gruppo A: da Santorso; gruppo B: dal Colletto di
Velo

Tempo di percorrenza: 3 / 6ore

Dislivello 500 / 1000 metri

Difficolta: E

Capi gita: il Consiglio Direttivo, tel 346 9881644

Note: Una salita tra la luce del tramonto e il buio della notte fino al santuario del Monte Summano
per la celebrazione del tradizionale “Natale dell’Alpinista” per chiudere in bellezza un anno di
attivita e cominciare a pensare per il prossimo.

Obbligatoria lampada tascabile

18 /19 gennaio 2014 Pranzo / Cena sociale

Capi gita: il Consiglio Direttivo, tel 346 9881644

Difficolta: EG (enogastronomiche!)

Note: Nel corso della serata, presentazione ufficiale del programma delle attivita 2013




