PARCO NAZIONALE DELLE CINQUE TERRE
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e il s o genermnte percomil orchess  LEGENDA/MAP SYMBOLS Sentieri/| moofn.rm

i purl espesi. A cousa el fondl o valle cccidenate si  — Shrode peincipal 1 Perto Veners - Levanta 12h
corigio &tk & e i b o dicatvs Mol roods e *
tesmpe dluni ol del senbiern 12, per il pericoln di rane,  — S secondarie i Th 20m

verire chius per precauione Informarsi in boen sull reads

Ioreprcambits. SololaCoes  Th
— Sters SellaloCros - o Cigdets~ 1h 40m

You avays hove o be very coreul becouse of e lifferent S o Cigoleto - Drigrana il
r:n.hnrn_\n}m %n::ﬂ_.wa: paths may sesply T nﬁ:&mﬂ_ﬂi Drignena - Seviare 1h 30m
doun a1y the apen spols, epecill the ones i Soviare: 5. Antonia - Levarts 2 J0m

ing rovines, Due ko unsven pround n some plocss we 1!3,_55___& i

would racommend suilable faatveer. [t bad weather certein Rallway 7 Riomaggiore - Monkerossa Sh
E_EB.NSET%EREV Linea traghafii Eﬂg Menaroks Am
oflrehices Ferry routes Nenarcla - Comighe 1h 10m
£ o ool Contigla- Vemezza Th 30m

p-.. ﬁEE Vemazzo - Monierosse h

alirezzal ;

Bnu____..niuua 3 ﬂzunas_tuqlu .
Cantre riglors wuﬁﬂ%.mﬂlu 1h 50m
g PEE.}. w}nBE_E_ fa _w”ﬁ

- e Fossola - S Antonio Th
01 Riomoggiore - SelalaCroce  7h 15m

02 Menaieks - innesto n'| %
& Monarela - Aia del Care 2 30m

&d Volasira - Cose Pianca 1h
7 Vemazzn - Lo Cigolettn h 20m
7a Comigha-Prandel Merie 1h 15m

8 afE?Bdeﬂa 1h 30m
8b Mo di Reggio - | Termine 1h 30m
9 Menterosso - Mna d Sowioee  Th 30m
i 1h
40m

§
‘

12 Collo di Gritt - Levanlo

Un Parco fra uomo e natura

My
A Nature Raserve moulded by man \A%\?.A

I ferriteria delle Cingque Teme & if risuboia &m

del millanaria lavero di contodini che M

hanno rasformata i ripidh pendii in ertl Ly m,p
terrazzamenti per la collivazione defla :
vite e la produzione del fomasa vine. Il

delicato equilibrin fra elamenti nafurali

ed azione umana ha determinato un

paesaggio unico, inserito nella lista dei

beni dichiaro ol UNESCO Parimenia . ;
ool rabotey Area Marina Protetta delle Cinque Terre

The ferritory of the Cingue Terre is the
EE&&Q?E&EE&E.*T* -Ho_.ﬁb -ND_._cw Zona C
peasant farmers who transformed the e zone A rappreseniono le oree i Le zone B individuano una foscia di Lo zono € includa & collega i die

difesslal, 40 hrs. ™

sieep cliffs inlo feriile ferraces for the maggior pregio nafuralisico [Punia  sispeio delle zone A [Punio Mesco  promontori,  panendo”  saffo 2 /Manesterali )

e L T s T e et O G R

of famous wine, The delicae bolnes  deliniiae da boa di i fondi sabbiosi & roccios. Fiaral i

betyeer tha notual lements ond fumen. 90l : Chiosa ™

actions hos created a unique scenery, is Foi At e st ; m“i..&ﬂ”lﬂ.:“lﬁrﬁ% Zona C inclides and finks 16 o mnoﬁﬁmL.n_n / A ke
includad in tha list of cultural assest pieel ___._Emn and one surrcunds the "Capo di t distant headlonds and aflows N

m_m_e_mnm fo the “World Heritage™ Capo di Montenero], and bordered ~ Monfenera”. %?Egﬂ ersico | \l//
ot i a1 By el it o Gt theas sk e



